f Baghfippé'EaéhtippékﬁﬁéhfiPPS‘

Trinen im Hirnscan entschliisseln

Buchtipps

GIOVANNI
FRAZZETTO
Der Geﬁ}hiscg}de

4 ai

Liebe

Schuld

DIE ENTSCHLUSSELUNG
UNSERER EMOTIONEN

HANSER

Der Hirnforscher und Dramatiker Giovanni Frazzetto rdumt mit unseren Gefiihlen auf. Sieben Emotionen nimmt er in seinem Buch «Der
Gefilhiscode» unter die wissenschaftliche Lupe, zieht zur Erkidrung aber nicht nur Hirn-Scans, sondern auch Shakespeares Sonette oder
Einsichten aus seiner Arbeit als Schriftsteller bei. Er geht der Frage nach, warum manche Menschen schneller wiitend werden als an-
dere, warum uns manches Theaterstiick zu Tranen riihrt und ein anderes unskalt [&sst, und weshalb Orangen besser gegen Depressionen
helfen als Medikamente. Eine Entschliisselung, nach der Wut, Trauer und Freude mit anderen Augen gesehen werden.

Giovanni Frazzetto, Der Gefiihlscode. Die Entschliisselung unserer Emotionen

2014, Hanser, 386 Seiten

Petra Wuist

wunder-
bar

Tschiiss,
ihr Zwinge

Vorausschauender
Riickblick

Auch mal witzeln,
statt nur kriippeln

Pippi Langstrumpf macht es uns vor: Sie 1asst
sich nicht unterkriegen und ist frech, wild und
wunderbar. Ganz so einfach wie im Buch ist
das im richtigen Leben nicht. Doch es lohnt
sich, sich flr die eigenen Winsche einzuset-
zen, wie Petra Wiist, Expertin flr Self Branding,
Leadership und Kommunikation, in ihrem neu-
en Buch zeigt. Es ist hdchste Zeit, die Sehn-
sucht nach dem frechen, wilden Madchen, das
wir so gerne waren, und nach der wunder-
baren Frau, die unentdeckt in uns schiummert,
auszuleben. Zeit also, sich von Fremdbestim-
mung und Zwangen zu befreien. Wie das ge-
lingt, zeigt Petra Wiist in zwolf Schritten auf.
Betroffen sind alle Lebensbereiche: Partner-
schaft ebenso wie Job und Schonheit.

Petra Wiist

Sei frech, wild und wunderbar. 12 mutige
Schritte fiir Frauen, die mehr wollen
2014, Orell Fiissli, 224 Seiten

Sie hat (berrascht und provoziert, ist aber
auch durch ihren Mut und ihre Entschei-
dungsstarke aufgefallen — selbst bei ihren
Gegnern: Micheline Calmy-Rey war neun Jah-
re lang Aussenministerin der Schweiz und hat
die Aussenpolitik dabei offensiv gestaltet. Inre
aktive Teilhabe hat manchen Verfechter der
Neutralitat provoziert. Zwei Jahre nach ihrem
Ruicktritt blickt sie nun zurlick auf die wich-
tigsten Ereignisse ihrer Zeit im Bundesrat und
erlautert die Politik der Schweiz in Europa und
der Welt. Auf sehr persdnliche Weise bringt sie
Erinnerungen und Anekdoten auf Papier, ohne
aber eine Biografie zu schreiben. Viel eher
richtet sie den Blick in die Zukunft, auf die
Schweiz, «die ich uns wlinsche».

Micheline Calmy-Rey
Die Schweiz, die ich uns wiinsche
2014, Nagel & Kimche, 234 Seiten

Im Geschaftsalltag fehlt es oft an Lockerhett,
Leichtigkeit und Humor, findet Yvonne Villiger.
Dabei ist der Spassfaktor genauso wichtig wie
andere Kriterien, um erfolgreich zu sein. Ob in
der Fihrung, um ein Team zusammenzu-
schweissen oder bei der Gewinnung von neu-
en Kunden (die drei Oberkapitel des Buches)
— Humor hilft. Aufbauend auf verschiedenen
Erlebnisherichten und Geschichten aus dem
Alitag, angereichert mit Ubungen und basie-
rend auf ihren Techniken fur mehr Business-
Humor erkldrt Yvonne Villiger in ihrem Buch
«aUSGELACHT», wie wir mehr Spass in die
Arbeitswelt bringen und damit nicht nur-uns
selber, sondern auch unseren Mitmenschen
einen grossen Gefallen tun.

Yvonne Villiger
ausGELACHT
2013, Hellhdrig Verlag, 213 Seiten
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